
Школа бальных танцев "10 танцев" Расписание занятий

Будьте внимательны! Мы переехали. Занятия во всех детских
группах и для начинающих взрослых проводятся по новому
адресу!
Набор во все возрастные группы открыт. Занятия в группах
начнутся с 13-го сентября 2023 г. в БЦ "Нагатинский и с 15-го
сентября 2023 г. в фитнес-центре Fitness Five
Открыта запись в новую группу взрослые 1-й год обучения
(группа 8), занятия в которой будут проходить в дневное
время на м.Коломенская. Возможны изменения в расписании
работы группы, в зависимости от возможностей и пожеланий
большинства участников.
Расписание занятий на сезон 2023 - 2024

  

понедельник  

 12:00 - 13:00 - группа 8 латиноамериканская программа

 17:00 - 17:55 группа 1 латиноамериканская программа

 21:00 – 22:15 – группа 7 латиноамериканская программа + хореография 
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вторник

 15:00 - 15:55 – группа 2 программа стандарт

 16:00 - 16:55 – группа 3 программа стандарт

 17:00 - 17:55 - группа 4 программа стандарт

 21:00 -21:55 – группа 5 латиноамериканская программа (зал 1)

 21:00 -21:55 – группа 6 программа стандарт (зал 3)

среда

 12:00 - 13:00 - группа 8 программа стандарт 

 17:00 - 17:55 группа 1 программа стандарт

 21:00 – 22:00 – группа 7 программа стандарт
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четверг

 16:00 - 16:55 – группа 2 + 3 развитие танцевальных данных тела

 21:00-21:55 – группа 5 + 6 развитие танцевальных данных тела

   

    пятница

 15:00 - 15:55 – группа 2 латиноамериканская программа

 16:00 - 16:55 – группа 3 латиноамериканская программа

 17:00 - 17:55 - группа 4 развитие танцевальных данных тела

 18:00 - 18:55 - группа 4 латиноамериканская программа

 21:00 -21:55 – группа 5 программа стандарт (зал 3)
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 21:00 -21:55 – группа 6 латиноамериканская программа (зал 1)

суббота

 12.15-13.30 – группа 7 + 8 развитие танцевальных данных тела + вращения

 13.30-14.15 – группы 4; 6; 7 прогоны

Группа 1 - начинающие 5-6 лет (1-й год обучения) - пн
(латина), ср (стандарт) 17:00 - 17:55
Группа 2 - начинающие 7-12 лет (1-й год обучения 7 лет и
старше) - вт (стандарт), чт (развитие данных), пт (латина) 15:00 -
15:55
Группа 3 - продолжающие 8-14 лет (дети 2-3-й год обучения) -
вт (стандарт) 16:00 - 16:55, чт (развитие данных) 16:00 - 16:55, пт
(латина) 16:00- 16:55
Группа 4 - спортивная группа 9-15 (дети 3-й год обучения и
больше E,D,C классы) - вт (стандарт), пт (развитие данных)
17:00 - 17:55, пт (латина) 18:00 - 18:55
Группа 5 - начинающие 16+ (взрослая группа 1-й год
обучения) - вт (латина), чт (развитие данных), пт (стандарт)
21:00 - 21:55
Группа 6 - продолжающие 16+ (взрослая группа 2-й год
обучения) - вт (стандарт), чт (развитие данных), пт (латина)
21:00 - 21:55
Группа 7 - спортивная группа 16+ (группа взрослые +
молодёжь Е, D, C, B классы - занятия на м. Коломенская пр-кт
Андропова 22 БЦ "Нагатинский") - пн (латина + хореография)
21:00 - 22:15, ср (стандарт) 21:00 - 22:00, суб (развитие данных +
вращения + прогоны) 12:15 - 14:15
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Группа 8 - начинающие 16+ (взрослая группа 1-й год обучения
- занятия на м. Коломенская пр-кт Андропова 22 БЦ
"Нагатинский" - пн (латина), ср (стандарт) 12:00 - 13:00, суб
(развитие данных) 12:15 - 13:30
        Наши адреса: 
Москва, ул. Москворечье, д.14, стр.2 (м. Каширская,
Кантемировская)
Москва, пр-кт Андропова 22 БЦ "Нагатинский" (м.
Коломенская)
У нас есть все возрастные группы! У взрослых ограничения по возрасту нет, в
группах занимаются люди абсолютно всех возрастов. Набор в детские группы с 5
лет.
  Приходите сами, приводите деток!!! Места пока есть. Для
записи в группу позвоните нам по телефону или отправьте
заявку на электронную почту.
Первое пробное занятие бесплатное!
  

+7(925) 837-81-08 Вита
+7(926) 622-62-04 Антон
+7 925 280-39-28 Дарья
e-mail:  admin@10tancev.ru
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